Taller de

Yin

loga

Divendres 17 d’'abrll,
de 1

La practica del Yin ioga €&
permet treballar amb els tei

8a20h

S una practica passiva que ens
xits més profunds com lligaments,

tendons, articulacions, fasc

es... | aixo es possible deixant la

musculatura relaxada | mantenint les assanes durant un cert

temps en quietud.

Xalet del Bau, 8, bx - Cambirils

E U ‘ L‘ B R‘ Tel/WhatsApp: 600 22 87 32
info@equilibri-ioga.cat

www.equilibri-ioga.cat

Places limitades. Fes la teva reserva. Aportacio: 23 €




